
Consciente ist eine Initiative für kreative und kritische Bildung für alle, die im Winter 2012 im 
Departement Morazán im Nordosten von El Salvador entstanden ist. Unsere Aktivitäten werden von 
engagierten Menschen aus El Salvador koordiniert, von einem Schweizer Unterstützungsverein 
finanziell getragen und von zahlreichen lokalen und internationalen Freiwilligen tatkräftig unterstützt. 
Eine gute und allen zugängliche Bildung ist in unseren Augen die Voraussetzung dafür, dass die lokale 
Bevölkerung ihre Zukunft selbst in die Hand nehmen und ihre Lebensverhältnisse aus eigener Kraft 
verbessern kann.

 • Unser Stipendienprogramm ermöglicht engagierten jungen Menschen aus armen Verhältnissen
eine technische oder universitäre Ausbildung.

 • Das Programm für Bildungsinnovation verbessert mit kreativen Ideen die Bildungsqualität
an lokalen Schulen.

  • Im Programm für Nachhaltigkeitsbildung fördern wir mit partizipativen Bildungsaktivitäten die
kritische Diskussion über wichtige gesellschaftliche und ökologische Themen.

Consciente – eine Initiative für Bildung für alle
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Liebe Unterstützer:innen 
von Consciente
Bildung ist einer der grössten Hebel, um die persön‐
liche und gesellschaftliche Entwicklung zu stärken. 

Die Arbeit von Consciente zur gezielten Unterstützung von Studie‐
renden, Schüler:innen, Lehrpersonen, ganzen Schulen und auch aus‐
serschulischen Nachhaltigkeitsprojekten schafft Bildungschancen und 
legt den Grundstein für eine gerechtere Zukunft der heranwachsen‐
den Generation in El Salvador. Mit deinem Förderbeitrag für Cons‐
ciente machst du genau dies möglich.

Consciente setzt dabei kraftvolle Impulse für die Zukunft: Mit einem 
ganzheitlichen Ansatz fördern wir neben Mathematikkenntnissen, Le‐
sen und Schreiben von Primarschüler:innen auch deren psychische 
Gesundheit als unabdingbare Voraussetzung von persönlicher Ent‐
wicklung. Für Jugendliche, die sich eine höhere Ausbildung sonst nicht 
leisten können, bilden wir Brücken zu neuen Berufshorizonten. Dane‐
ben organisieren wir zahlreiche Weiterbildungen und treiben so das 
Empowerment der lokalen Bevölkerung voran. Neben Umwelt und 
Gender wird 2025 mit dem Projekt SANAR die mentale Gesundheit 
von Frauen und Gewaltprävention in den Fokus rücken. Und seit die‐
sem Jahr hat Consciente eine eigene Baumschule, welche gleichzeitig 
die Wiederaufforstung fördern und als Zentrum von Wissensvermitt‐
lung dienen soll.

Als ich zum ersten Mal mit Consciente in Berührung kam, war ich so‐
fort beeindruckt – sowohl von der qualitätsvollen Arbeit des Teams in 
El Salvador, als auch von dem grossartigen Engagement des Cons‐
ciente‐Teams in der Schweiz! Besonders gut finde ich die funktionie‐
rende Zusammenarbeit zwischen und innerhalb der Teams und 
natürlich auch, dass wir unsere Massnahmen evidenzbasiert entwi‐
ckeln und implementieren. Ich freue mich, das Schweizer Team seit 
Mai dieses Jahres selbst aktiv unterstützen zu dürfen, und wünsche 
euch nun bei der Lektüre des Jahresberichts viel Vergnügen.

Übrigens: Auch dieses Jahr hat das Schweizer Team ehrenamtlich 
gewirkt, so dass wir fast 100 % eurer Spenden direkt in El Salvador 
einsetzen konnten. Dank euch können wir weiterhin jungen Men ‐
schen Perspektiven bieten!

Doris Ittner
Koordinatorin Programm für Bildungsinnovation
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Auch 2024 konnte Consciente durch seine   
diversen Aktivitäten zahlreiche Schüler:in‐
nen, junge Erwachsene und Lehrpersonen 
erreichen und damit zur Verbesserung der 
Bildungsqualität in El Salvador beitragen. 
Dabei entstanden neue Projekte, welche sich 
Themen wie etwa inklusivem Unterricht, 
psychischer Gesundheit oder Berufseinstieg 
widmen.

Das Programm für Bildungsinnovation, wel‐
ches sich für eine qualitativ hochstehende 
Ausbildung von Schüler:innen und Lehrper‐
sonen einsetzt, hat auch 2024 wieder Zu‐
satz‐unterricht in Mathematik, Lesen und 
Schreiben für rund 2’200 Schüler:innen 
durchge führt. Zudem ist das Programm noch 
inklusiver geworden: Durch die Ausbildung 
von Inklusionslehrpersonen wurden innovative 
Bildungsansätze in öffentlichen Schulen wei‐
ter gefördert, so dass Kinder mit verschie‐
densten Bedürfnissen möglichst gut 
unterstützt werden können. 

Im Programm für Nachhaltigkeitsbildung 
wurden dieses Jahr gar zwei Projekte entwi‐
ckelt: Bei Sembramos stehen praktische Ar‐
beit und Wissensvermittlung auf dem 
Grundstück, welches Consciente 2023 er‐
werben konnte, im Vordergrund. Und unter 
dem Namen       SANAR wurde ein Projekt 
aufgegleist, welches Geschlechterthemen 
und die Förderung psychischer Gesundheit 
verbindet.

Dank der grosszügigen Unterstützung unse‐
res Stipendienprogramms konnten 2024 
überdies sagenhafte 108 Stipendiat:innen    
einem Studium nachgehen und das Team 
durfte 17 jungen Erwachsenen zum erfolg‐
reichen Abschluss gratulieren. Um diese Per‐
sonen nach absolvierter Ausbildung auch 
beim Berufseinstieg unterstützen zu können, 
wurde 2024 viel Vernetzungsarbeit mit Un‐
ternehmen und NGOs geleistet.

Jenny Mosimann

Consciente

2024 in Kürze

Die Educadoras und Educadores von Consciente vermitteln ihr Wissen
in die Gemeinden weiter und tragen zur lokalen Entwicklung bei
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Morazán zählt zu den entlegensten und 
ärmsten Regionen El Salvadors und ist ge‐
prägt von fehlenden Perspektiven. Die meis‐
ten Jugendlichen beenden ihre Schulbildung 
nach den Pflichtschuljahren, da es nur weni‐
ge Möglichkeiten gibt, an einer Hochschule 
oder Universität zu studieren. Berufliche 
Ausbildungen sind in der Region kaum vor‐
handen, was die Entwicklungschancen er‐
heblich einschränkt. Besonders bedauerlich 
ist dies, weil gerade die junge Bevölkerung 
von Morazán sich durch starkes Engagement 
auszeichnet. Ungenutztes Potenzial sowie 
unerfüllte Zukunftsträume sind die Folge.

Bildung soll sich auszahlen – für alle
An dieser Stelle setzt unser Stipendienpro‐
gramm an. Durch monatliche finanzielle Un‐
terstützung und drei Studierenden wohn ‐
heime ermöglichen wir engagierten und 
talentierten Jugendlichen eine höhere Aus‐
bildung. Zudem bieten wir unseren Stipendi‐
at:innen diverse Weiterbildungs möglich ‐
keiten in gesellschaftlich relevanten Themen 
an. Dabei lernen sie, soziale, ökologische und 
wirtschaftliche Probleme zu erkennen und 
eigenständig Lösungen zu entwickeln. So soll 
der Kreislauf der Armut durchbrochen und 
die Region nachhaltig gefördert werden.

Stipendienprogramm

Gemeinsam wachsen:
Das Stipendienprogramm von Consciente

Workshop zu mentaler Gesundheit mit Pause und Picknick im Grünen
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Der Gemeinschaft kommt ebenfalls zugute, 
dass sämtliche Stipendiat:innen von Con  sc ‐
iente bis zu 150 Stunden soziales Engage‐
ment pro Jahr leisten. Dabei wurden 2024 
erneut unzählige Stunden Nachhilfeunter‐
richt gegeben, administrative Aushilfe in Ge‐
meinden geleistet oder bei Projekten von 
Consciente unterstützt – um nur einige zu 
nennen.

Umfassende Betreuung der Stipendiat:innen
Dank grosszügiger Spenden von Einzelper‐
sonen und Stiftungen unterstützt Consciente 
aktuell 108 junge Menschen, davon 62 % 
Frauen, auf dem Weg in ihrem Wunschberuf 
– sei es Buchhalter, Ärztin, Lehrer oder Agra‐

ringenieurin. Für diejenigen, die aus weit 
entfernten Dörfern kommen, betreibt Cons‐
ciente drei Wohnheime in Hochschulnähe, in 
denen 33 der geförderten Studierenden zu‐
sammenleben und ihren Alltag eigenverant‐
wortlich organisieren.

Die finanzielle Hilfe umfasst monatliche Zu‐
schüsse für Lebenshaltungskosten, Transport 
und akademische Materialien. Neben der 
Ausbildungsfinanzierung werden durch Con ‐
sc iente auch alltagspraktische Fertigkeiten 
geschult, etwa durch einen Workshop in Tex‐
tredaktion und Rechtschreibung oder im Um‐
gang mit Geld. Seit 2023 liegt zudem ein 
erhöhter Fokus auf der psychischen Gesund‐

Inmer, Consciente‐S�pendiat, studiert Agrarwissenschaften:
«Warum habe ich Agrarwissenschaften studiert? Zunächst einmal komme ich aus einer 
ländlichen Gegend unseres Departements. Dort war der Schlüssel zum Überleben schon 
immer die landwirtschaftliche Produktion. Wir haben entweder Chilis, Tomaten oder Gurken 
angebaut. Seit meiner Kindheit habe ich gesehen, wie mein Vater seine Chilipflanzen pflegt. 
Das war meine Umgebung, und das hat mir gefallen. Deshalb habe ich angefangen, 
Agrarwissenschaften zu studieren. Es war immer meine erste Wahl.»
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heit der Jugendlichen, weshalb letztes Jahr 
mit Karla eine engagierte junge Psychologin 
angestellt wurde. Viele Stipendiat:innen 
kommen aus prekären Verhältnissen und sind 
tagtäglich mit schwierigen familiären oder 
finanziellen Umständen konfrontiert. Neben 
psychologischen Tests und individueller Be‐
treuung führt Karla Workshops zu Emotions ‐
erkennung und Stressmanagement durch, um 
die mentale Resilienz der Stipendiat:innen zu 
fördern.

Übertritt ins Berufsleben 
Consciente hat dieses Jahr konkrete Bemü‐
hungen unternommen, um den Berufseintritt 
für junge Erwachsene zu erleichtern. Trotz 
abgeschlossener Ausbildung fällt es vielen 
schwer, einen Job zu finden. In Zusammenar‐
beit mit dem Arbeitsministerium und NGOs 
schaffen wir ein Netzwerk von Unternehmen 
und Arbeitgeber:innen, um Praktikumsmög‐
lichkeiten anzubieten und so die Chancen 
auf einen erfolgreichen Berufseinstieg zu er‐
höhen.

Yesenia, Consciente‐S�pendia�n, studiert Medizin:
«Was das Wichtigste ist, was ich dieses Jahr gelernt habe? Ich sehe jetzt die Bedürfnisse der 
Menschen besser. Während der Jahre, in denen ich studiert habe, war vieles abstrakt. Aber 
jetzt kann ich mit den Patient:innen interagieren und deren Betreuung übernehmen. Dabei 
muss ich nicht mehr auf eine zweite Meinung warten; hier ist es nur meine Entscheidung. Am 
Anfang fiel es mir ein wenig schwer, aber nach etwa drei bis vier Wochen habe ich mich in 
dem, was ich gelernt habe, sicher gefühlt. Ich denke, dass ich das erreicht habe, was man 
erreichen möchte: mehr Verantwortung zu übernehmen und den Menschen zu helfen.»
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116
Jugendliche wurden mit einem 

Stipendium unterstützt.

17
Stipendiat:innen konnten ihre 

Ausbildung abschliessen.

8'616
Stunden soziales Engagement 

wurden bisher geleistet.

Stabübergabe und Ausblick
2024 hat das Stipendienprogramm einen 
personellen Wechsel erlebt. Gricelda, die das 
Programm jahrelang verlässlich geleitet hat, 
hat Consciente verlassen, um einen der be‐
gehrten Posten als Lehrerin wahrzunehmen. 
An ihrer Stelle ist Zoily eingestiegen, eine 
ehemalige Stipendiatin von Consciente, die 
mit ihrer engagierten Art frischen Wind ins 
Team bringt und sich determiniert für die 
stetige Weiterentwicklung des Stipendien‐
programms einsetzt. Unter Zoilys Leitung ist 
auch bereits der Selektionsprozess für die 

Stipendien 2025 angelaufen und wir haben 
zahlreiche Bewerbungen erhalten. Damit wir 
jungen Menschen weiterhin die Möglichkeit 
geben können, ihren Bildungsweg fortzuset‐
zen, werden auch dieses Jahr wieder Paten‐
schaften gesucht. 

Möchtest du uns dabei unterstützen? Weite‐
re Informationen findest du auf unserer 
Website www.consciente.ch/stipendien.

Miriam Prater

Gricelda, ehemalige Koordinatorin S�‐
pendienprogramm El Salvador:
«Consciente war viel mehr als nur ein 
Arbeitsplatz. Es war ein Ort, an dem je‐
der Tag neues Lernen und Wachstums‐
möglichkeiten brachte. Als 
Koordinatorin des Stipendienpro‐
gramms hatte ich das Privileg, direkt 
mit jungen Menschen zusammenzuar‐
beiten, die zielstrebig ihre Ausbildung 
absolvieren und in die Zukunft schrei‐
ten. Einige der aufregendsten Erfah‐
rungen waren für mich die vielen 
Hausbesuche bei gefährdeten Familien. 
Die Einblicke in ihre Realität ermöglich‐
ten mir, ein Verständnis für unsere Sti‐
pendiat:innen und ihre Welt 
aufzubauen. Ich bin überzeugt, dass Ju‐
gendliche aus allen Herausforderungen 
lernen können, und habe mich von ihrer 
Motivation stets gerne inspirieren las‐
sen.»
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Das Programm für Bildungsinnovation setzt 
sich seit 2018 für die Verbesserung der Bil‐
dungsqualität in El Salvador ein. Dabei wir‐
ken das Portal Educativo Estudiantil und das 
Portal Educativo Docente zusammen. Dies 
entfaltet seine Wirkung unmittelbar durch 
Zusatzunterricht für Schüler:innen, aber auch 
langfristig durch die Aus‐ und Weiterbildung 
von Lehrpersonen. Bildung ganzheitlich den‐
ken bedeutet im Programm für Bildungs ‐
innovation, dass neben Grundkompetenzen 
wie Lesen und Schreiben oder Mathematik 
auch die mentale Gesundheit der Schüler:in‐
nen zentral gefördert wird. Künftig möchten 
wir zudem mit dem Projekt Escuela Innovado-
ra die Schule als Institution in den Fokus rü‐

cken. Damit erhoffen wir uns eine 
institutionelle Verankerung unseres Bildungs‐
ansatzes in den Schulen El Salvadors.

Ausweitung der Weiterbildungen für Lehr-
personen
Das Portal Educativo Docente entwickelt seit 
2019 didaktische und fachliche Weiterbil‐
dungen für Mathematiklehrpersonen. Seit 
2023 setzt Consciente die entwickelten Ma‐
terialien nicht nur mehr für die Weiterbildung 
von praktizierenden, sondern auch für die 
Ausbildung von angehenden Lehrkräften an 
Hochschulen ein. Hierfür kooperiert Cons‐
ciente auch 2024 wieder auf überregionaler 
Ebene mit El Salvadors Universitäten. Zudem 

Programm für Bildungsinnovation

Schulische Bildung ganzheitlich denken

Ausbildung von Lehrpersonen für den Zusatzunterricht Lesen und Schreiben
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entwickelte das Team des Programms für Bil‐
dungsinnovation dieses Jahr die Weiterbil‐
dung Docentes de Apoyo a la Inclusión (Lesen 
und Schreiben für Lehrkräfte zur Unterstüt‐
zung der Inklusion). Im Mai hat das Cons‐
ciente‐Team dieses neue Angebot mit 59 
Inklusions lehrpersonen im Rahmen einer vier‐
teiligen Weiterbildung durchgeführt. Mit der 
neu erlernten interaktiven und spielerischen 

Methodik können diese nun den Regelunter‐
richt an öffentlichen Schulen noch effektiver 
unterstützen. 

Stipendiat:innen unterstützen Zusatzunter-
richt für Schüler:innen
Mit dem Ziel, die Kompetenzen von Schul‐
kindern durch teaching at the right level (Ler‐
nen im eigenen Tempo) und spielerische 

251
praktizierende und angehende

Lehrpersonen wurden weitergebildet.

4'000
Schulkinder nahmen an Zusatzunterricht zu 

Mathematik, Lesen und Schreiben oder  
mentaler Gesundheit teil.

Stipendiat:innen werden für ihren Einsatz im Zusatzunterricht fortgebildet
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Methoden zu verbessern, bietet das Portal 
Educativo Estudiantil seit 2018 interaktiven 
Zusatzunterricht in Mathematik und seit 
2022 in Lesen und Schreiben an. Seit 2020 
werden zudem Workshops zur Förderung 
der mentalen Gesundheit durchgeführt. Im 
Jahr 2024 lag der Fokus vor allem darauf,  
den Zusatzunterricht für Lesen und Schrei‐
ben zu skalieren. Diese Unterrichtsform ist 
aufgrund der kleinen Gruppengrösse beson‐
ders ressourcenintensiv, weshalb erstmals 
Studierende von Consc ientes Stipendienpro‐
gramm zur Unterstütz ung der Consciente‐
Lehrpersonen herbeigezogen wurden.  

Erste Schritte zur Institutionalisierung 
Durch das Projekt Escuela Innovadora möch‐
ten wir im Programm für Bildungsinnovation 
einen wichtigen Schritt in Richtung Schulent‐
wicklung gehen. Spezifisch auf Primarschulen 
ausgerichtete Weiterbildungs‐ und Förderan‐
gebote sollen eine ganzheitliche und lang‐
fristige Veränderung der Schulbildung 
ermög lichen. Eine enge Kooperation mit aus‐
gewähl ten lokalen Schulen ist ab 2025 vor‐
gesehen.

Mareike Scherer

Delsy, Kindergärtnerin:
«Ich bin Kindergärtnerin und habe einen 
Abschluss in Pädagogik mit Schwerpunkt 
Sprache und Literatur. Die Teilnahme am 
Projekt Lesen und Schreiben ist eine der 
besten Erfahrungen, die ich bisher in 
meinem Berufsleben gemacht habe. Im 
Projekt kann ich die Kinder mit unter‐
schied lichen Lernschwierigkeiten indivi‐
duell fördern und unterstützen und es ist 
eine wahre Freude, ihre grossen Fort‐
schritte zu sehen.
Anfangs hatte ich Angst und war mir un‐
sicher, ob ich mit den Kindern die Fort‐
schritte erreichen kann, die Consciente 
vorgesehen hat. Doch das sensationelle 
Material und die stets verständnisvolle 
Unterstützung durch Consciente gaben 
mir die nötige Sicherheit. Und schliesslich 
bestätigten die Ergebnisse den Erfolg des 
Kurses.»
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Fá�ma, ehemalige Consciente‐S�pendia�n:
«Mein Name ist Fátima und ich habe einen Abschluss in Psychologie. Meine Mitarbeit im Pro‐
jekt zur Förderung der mentalen Gesundheit (Mi salud mental) war eine einzigartige Erfah‐
rung! Ich konnte dieses Jahr von April bis Oktober in drei Bildungszentren, zwei Schulen und 
einem Institut mit Kindern, Jugendlichen, Eltern und Lehrpersonen arbeiten. Dabei haben wir 
Themen behandelt wie Selbsterkenntnis, soziale Beziehungen, soziales Bewusstsein, verant‐
wortungsvolle Entscheidungsfindung, Prävention sexueller Gewalt oder Suizidprävention. Mit 
Eltern wurde das Thema Positive Beziehungen zu Hause und in der Schule und mit Lehrpersonen 
das Thema Sozio-emotionale Erziehung und Lebenskompetenzen erarbeitet.
Am Gymnasium führten wir mit Jugendlichen einen Workshop mit dem Titel Suizidprävention 
durch, wo Konzepte wie Angst, Stress und Depression behandelt wurden. Die Jugendlichen 
hatten die Möglichkeit, freiwillig eine Situation zu erzählen, in der sie einen dieser emotiona‐
len Zustände erlebt hatten. Während die Konzepte erklärt wurden, sagte ein Schüler: „Ich er‐
innere mich, als ich klein war, musste ich in der Schule das Fahnengebet aufsagen. Aber ich 
war so ängstlich und konnte es nicht, also rannte ich ins Klassenzimmer und versteckte mich 
unter einem Tisch.“ Das hat mich tief berührt.
Ich möchte den Verantwortlichen von Consciente und all jenen danken, die die Entwicklung 
des Projekts Mi salud mental ermöglichen und mit diesem Projekt ein ganzheitliches Wohlbe‐
finden anstreben. Consciente ist ein Segen für viele Leute und ein wichtiger Pfeiler im Bereich 
der Bildung in Morazan! Schreiben Sie weiter Geschichte, indem Sie einen positiven Wandel 
herbeiführen.»
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Neue Projekte im Programm
2024 hat das Programm für Nachhaltigkeits‐
bildung wiederum Kurse, Workshops und 
praktische Einsätze zur Stärkung sozialer, 
ökologischer und ökonomischer Nachhaltig‐
keit angeboten. Gleichzeitig reagierten die 
Verantwortlichen auf aktuelle und lokale 
Dringlichkeiten und das Programm wurde 
gezielt weiterentwickelt: Im Bereich Umwelt 
und Klima ist mit Sembramos ein neues Pro‐
jekt entstanden, das praktische Arbeit und 
Wissensvermittlung auf dem neu erworbe‐
nen Grundstück im Norden von Morazán 
zum Fokus hat. Im Bereich der Geschlechter‐
gerechtigkeit wird die Genderthematik ver‐
stärkt mit der Förderung psychischer 
Gesundheit verbunden: Mit SANAR ist ein 
entsprechendes Pilotprojekt in Planung. 

Zielgruppen bei beiden Projekten sind Er‐
wachsene und Jugendliche aus Gemeinden 
und Organisationen in Morazán, lokale Frau‐
en‐ und Jugendorganisationen, Teilneh‐
mer:innen aus dem Stipendienprogramm von 
Consciente und junge Freiwillige (Red de Edu-
cadores Populares). Auch das Consciente‐
Team nimmt an den Workshops teil und wird 
dadurch befähigt, Wissen und Anleitungen in 
den Bereichen Umwelt und Klima sowie 
Gender und Gewalt an Frauen noch fundier‐
ter und gezielter weiterzugeben. Grundlagen 
und Anliegen von beiden Projekten sind die 
Förderung von Selbstwirksamkeit und Eigen‐
verantwortung sowie die Stärkung von kriti‐
schem und kreativem Denken, sowohl auf 
individueller als auch auf gesamtgesellschaft‐
licher Ebene.

Programm für Nachhaltigkeitsbildung

Nachhaltigkeit auf allen Ebenen

Auch die Kinder von Teilnehmer:innen werden nachhaltig einbezogen
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Consciente gründet eine Baumschule
In 2024 haben sich im Bereich Umwelt und 
Klima 346 Teilnehmende in 60 Workshops 
Umweltbewusstsein und einen ganzheitli‐
chen Umgang mit Natur und Umwelt erar‐
beitet. Ebenso nahmen zahlreiche Freiwillige 
an Aufforstungs‐ und Abfallsammelaktionen 
teil. Die Hauptarbeit ging in die schweisstrei‐
bende Vorbereitung des neu gekauften 
Grundstücks: Der stark unebene Boden 
musste für die Bepflanzung gerodet und vor‐
bereitet werden, Beete mussten angelegt 
und die Baumschule errichtet werden. Es 
wurden dafür 1’000 Samen gesät und Setz‐
linge von lokalen Bäumen und Pflanzen pro‐
duziert.

Im Bereich Gender fanden 23 Veranstaltun‐
gen (Wissensvermittlung, Workshops und 
praktische Umsetzung) mit insgesamt 268 
Teilnehmenden aus 18 regionalen Organisa‐
tionen statt. 204 Frauen und 64 Männer er‐
arbeiteten sich Kenntnisse zu Geschlechter ‐
gleich stellung und ungleichen Machtver ‐
hältnissen, Gewaltprävention und 
Autonomie. Speziell erwähnenswert er‐
scheint uns, dass sich auch fünf reine Män‐
nergruppen mit Männlichkeit und 
Gewaltprävention auseinandergesetzt haben.

In einer Pilotveranstaltung trafen sich ihrer‐
seits 25 Frauen zum Thema Selbstfürsorge 
und lernten einfach anwendbare Werkzeuge 

Der Anfang: Das Roden des Grundstücks!

83
Organisationen haben von 

Consciente‐Workshops profi‐
tiert.

1'575
Bäume wurden gepflanzt.

614
Personen haben Workshops und 
Veranstaltungen zu Umwelt und 

Gender besucht.
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Jha‐keline, Consciente‐S�pendia�n und Teilneh‐
merin an Schulungen zur Nachhal�gkeitsbildung:
«Ich studiere Labormedizin und arbeitete im Rah‐
men meines sozialen Engagements als Moderatorin 
im Projekt Sembramos. Diese neue Erfahrung er‐
möglichte es mir, meine Fähigkeiten in Gruppenlei‐
tung, Teamarbeit, Öffentlich keitsarbeit und dem 
Sammeln von Informationen über lokale Umwelt‐
probleme zu erweitern. 
Jede Gemeinschaft funktioniert anders in ihrer Or‐
ganisation und in der Lösungsfindung. Aber eines 
ist überall gleich: Das hohe Engagement, bessere 
Lebensbedingungen zu schaffen. Durch die Mobili‐
sierung der Gemeindemitglieder können nun den 
lokalen Gegebenheiten angepasste Lösungen ge‐
funden werden.
Ich bin motiviert, mich in solche Aktivitäten einzu‐
bringen, um meine Fähigkeiten zu entwickeln und 
wertvolle Werkzeuge für meine eigene Gemein‐
schaft zu erlangen. Besonders angesichts der aktu‐
ellen Situation in El Salvador sehe ich einen grossen 
Bedarf an Mobilisierung auf Gemeindeebene.»

zur Stressreduktion und zum Umgang mit 
psychischen Belastungen kennen. Damit re‐
agierte Consciente auf die grosse Beein‐
trächtigung von Frauen durch aktuelle und 
historisch bedingte Gewalterfahrungen.

Blick in die Zukunft
Die Auswertung dieses Frauen‐Workshops 
war Grundlage für die Entwicklung des Pro‐
jekts SANAR (Salud, Apoyo, No Violencia, Au‐
tonomía y Resiliencia, auf Deutsch 
Gesundheit, Unterstützung, Gewaltlosigkeit, 
Empowerment und Resilienz), das 2025 den 
Fokus auf das Zusammenspiel von Gender 
und psychischer Gesundheit legen wird. 
Frauen als Multiplikatorinnen werden sich in 
Gruppen praktisches Wissen zur Förderung 
ihrer psychischen Gesundheit aneignen und 

diese Kenntnisse in Familie und sozialen Net‐
zen weitergeben können.

Im Bereich Umwelt und Klima wird in diesen 
Wochen mit dem Bau von einfachen Pavil‐
lons auf dem Consciente‐eigenen Grund‐
stück begonnen und damit ein Ort für 
Weiterbildungen und Anlässe in allen drei 
Programmen von Consciente geschaffen. In 
der Baumschule wird mit dem Anbau von 
weiteren Setzlingen die Grundlage für mehr‐
jährige Wiederaufforstungsprojekte gelegt. 
Wichtig ist auch der Einbezug der lokalen 
Kinder und Jugendlichen in einen bewussten 
und sorgfältigen Umgang mit der Natur.

Claudia Rederer



Unterstützen
Mit einer Spende ermöglichst du engagierten Menschen in El Salvador Zugang zu 
guter Bildung und förderst gleichzeitig eine nachhaltige Entwicklung. Da sich der 
Unterstützungsverein ehrenamtlich engagiert, können wir deine Spende direkt in 
El Salvador einsetzen. Vielen Dank für deine Unterstützung!

Weitere Informationen findest du unter www.consciente.ch/unterstuetzen

SWISS QR‐CODE

Consciente – 
Unterstützungsverein
El Salvador
Granatweg 13
CH ‐ 3004 Bern
info@consciente.ch
www.consciente.ch

KONTAKTSPENDEN
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